Obecné o socialnich sluzbach

i
Péce o dité se zdravotnim postizenim je velmi naro¢na. A to jak po strance psychic-
ké, tak i po strance fyzické. PéCe klade nesmirné naroky na ,odbornost” rodict, na
jejich trpélivost, na jejich rodicovskou lasku. Rodina potrebuje ziskat velké mnozstvi
kvalifikovanych informaci a odbornych poznatk, které ji umozni dité se zdravotnim
postizenim podporit tak, aby dopad jeho zdravotniho postizeni na jeho Zivot i Zivot
celé rodiny byl minimalni. Tuto roli pIni prevazné tzv. sluzby prevence. Cilem téchto
sluzeb je posilit rodicovské kompetence pecujicich osob a minimalizovat zavislost

déti se zdravotnim postizenim na socialnich sluzbach. Tyto sluzby jsou statem ga-
rantovany jako bezplatné.

Zakon o socialnich sluzbach upravuje sedmnact druhii sluZeb socialni prevence,
na pomoc osobam se zdravotnim postizenim jsou zaméreny tyto:

B Rana péce je terénni pripadné i ambulantni sluzba uréena détem do 7 let se
zdravotnim postizenim a jejich rodi¢m, aby jim napomahala zvladnout specifické
potreby spojené s vyvojem ditéte.

® Tlumocnickeé sluzby jsou poskytovany obvykle osobam se smyslovym postizenim
za (celem pomoci v komunikaci s okolim a pfi vyfizovani osobnich zaleZitosti.
Jsou poskytovany obvykle jako terénni sluzba.

m Socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi nabizeji rodinam s détmi pomoc
se zvladnutim dopadl dlouhodobé krizové socialni situace rodiny nebo jejiho
¢lena.

m Socialné aktivizacni sluZzby pro osoby se zdravotnim postiZzenim a seniory na-
bizeji témto lidem pomoc pri zvladnuti béznych Zivotnich situaci tak, aby nedoslo
k jejich ohroZeni socialnim vylou¢enim.

m Socialné terapeutické dilny jsou poskytovany osobam se snizenou sobéstacnos-
ti z ddvodu zdravotniho postizeni. Uelem této sluzby je dlouhodobé a pravidelna
podpora zdokonalovani pracovnich navyk( a dovednosti prostfednictvi socialné
pracovni terapie.

m Terapeutické komunity poskytuji pobytové sluzby pro osoby zavislé na navyko-
vych latkach nebo i osoby s chronickym dusevnim onemocnénim s cilem zbavit se
zavislosti a vytvorit dobré podminky pro zaclenéni do spolecnosti.

B Socialni rehabilitace ma za cil pomoc lidem k dosazeni samostatnosti, nezavis-
losti a sobéstacnosti, a to rozvojem jejich schopnosti a dovednosti a posilovanim
navykl potfebnych pro samostatny Zivot. Sluzba je uréena osobam se zdravot-
nim postizenim, ale také osobam, které jsou ohrozeny socialnim vylouc¢enim z ji-
ného ddvodu, napfiklad etnické pfislusnosti, chudoby, dlouhodobé nezaméstna-

nosti apod.



Na druhé strané rodina pecujici o dité se zdravotnim postiZzenim v pfirozeném pro-
stfedi potfebuje podpofit formou sluzeb péce, které umozni ditéti se zdravotnim po-
stizenim integraci do Zivota jeho vrstevnik( a pecujicim osobam alespon minimalni
odpocinek nezbytny k radné celodenni péci o dité se zdravotnim postizenim. Tyto
sluzby péce jsou dle zakona o socialnich sluzbach placené. Mohou byt vykonavany
jednak organizacemi, ale i jinymi fyzickymi osobami na zakladé dohody o poskyto-
vanych sluzbach. Zakon o socialnich sluzbach 108/2006 Sb. stanovi jak podminky
pro pfiznani pfispévku na Uhradu sluzeb, tak podminky pro poskytovatele sluzeb
tak, aby sluzby byly realizovany zcela v zajmu osoby se zdravotnim postizenim.

Zakon o socialnich sluzbach upravuje tyto sluzby péce zamérené na péci o oso-
by se zdravotnim postizenim:

Osobni asistence je terénni sluzba poskytovana osobam, které maji snizenou so-
béstacnost z dlivodu véku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho postizeni,
jejichz situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby. Sluzba se poskytuje bez Casové-
ho omezeni, v pfirozeném socialnim prostredi osob a pri ¢innostech, které osoba
potrebuje.

Pecovatelska sluzba je terénni nebo ambulantni sluzba poskytovana osobam, kte-
ré maji snizenou sobéstacnost z dlvodu véku, chronického onemocnéni nebo zdra-
votniho postizeni, a rodinam s détmi, jejichZ situace vyzaduje pomoc jiné fyzické
osoby. Sluzba poskytuje ve vymezeném Case v domacnostech osob a v zafizenich
socialnich sluZzeb vyjmenované Ukony.

Tisnova péce je terénni sluzba, kterou se poskytuje nepretrzitd distancni hlasova
a elektronicka komunikace s osobami vystavenymi stalému vysokému riziku ohro-
Zeni zdravi nebo Zivota v pfipadé nahlého zhorSeni jejich zdravotniho stavu nebo
schopnosti.

Privodcovskeé a predcitatelské sluzby jsou terénni nebo ambulantni sluzby posky-
tované osobam, jejichz schopnosti jsou snizeny z divodu véku nebo zdravotniho
postiZeni v oblasti orientace nebo komunikace, a napomaha jim osobné si vyridit
vlastni zalezitosti. Sluzby mohou byt poskytovany téz jako soucéast jinych sluzeb.
Podpora samostatného bydleni je terénni sluzba poskytovana osobam, které maji
snizenou sobéstacnost z divodu zdravotniho postizeni nebo chronického onemoc-
néni, véetné dusSevniho onemocnéni, jejichz situace vyzaduje pomoc jiné fyzické
osoby.

Odlehcovaci sluzby jsou terénni, ambulantni nebo pobytové sluzby poskytované
osobam, které maji snizenou sobéstacnost z dlivodu véku, chronického onemocné-
ni nebo zdravotniho postiZeni, o které je jinak peCovano v jejich prirozeném social-
nim prostredi; cilem sluzby je umoZnit pecujici fyzické osobé nezbytny odpocinek.
V centrech dennich sluZeb se poskytuji ambulantni sluzby osobam, které maji sni-
Zenou sobéstacnost z dlivodu véku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho po-
stizeni, jejichz situace vyZzaduje pomoc jiné fyzické osoby.



V dennich stacionarich se poskytuji ambulantni sluzby osobam, které maji sni-
Zenou sobéstacnost z divodu véku nebo zdravotniho postizeni, a osobam s chro-
nickym dusevnim onemocnénim, jejichZ situace vyZzaduje pravidelnou pomoc jiné
fyzické osoby.

V tydennich stacionarfich se poskytuji pobytové sluzby osobam, které maji snizenou
sobéstacnost z divodu véku nebo zdravotniho postizeni, a osobam s chronickym
dusevnim onemocnénim, jejichZ situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické
osoby.

V domovech pro osoby se zdravotnim postizenim se poskytuji pobytové sluzby
osobam, které maji snizenou sobéstacnost z divodu zdravotniho postizeni, jejichz
situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.

Chranéné bydleni je pobytova sluzba poskytovana osobam, které maji snizenou so-
béstacnost z dlivodu zdravotniho postiZzeni nebo chronického onemocnéni, véetné
dusevniho onemocnéni, jejichz situace vyZaduje pomoc jiné fyzické osoby. Chrané-
né bydleni ma formu skupinového, popripadé individualniho bydleni.

Prispévek na péci se poskytuje osobam zavislym na pomoci jiné fyzické osoby za
Ucelem zajisténi potfebné pomoci. Narok na prispévek ma osoba starsi jednoho
roku, ktera z divodu nepfiznivého zdravotniho stavu potfebuje pomoc jiné fyzické
0soby pri péci o vlastni osobu a pfi zajisténi sobéstacnosti v rozsahu stanoveném
stupném zavislosti.

Vyse pFispévku na péci pro osoby do 18 let véku cini za kalendarni mésic:
m 3.000 K¢, jde-li o stupen | (lehkéa zavislost),

m 5.000 K¢, jde-li o stupen Il (stfedné tézka zavislost),

m 9.000 K¢, jde-li o stupen Il (tézka zavislost),

m 11.000 K¢, jde-li o stupen IV (Gplna zavislost).

Nutné védét:
m dité do 3 let nemUZe byt zafazeno do vySSiho nez l.stupné miry zavislosti
m dité do 7 let nemiZe byt zafazeno do vySSiho nez lll.stupné zavislosti

0 prispévku rozhoduje obecni Gfad obce s rozSifenou plisobnosti - tzn. v naSem
regionu mésto Vsetin, mésto Valasské Mezifi¢i a mésto Roznov pod Radhostém.
Pfi posuzovani zavislosti ditéte se zdravotnim postiZzenim se posuzuje schopnost
péce o vlastni osobu a sobéstacnost ditéte ve srovnani s ditétem stejného véku bez
zdravotniho postizZeni. Pfi hodnoceni GkonU pro Ucely stanoveni stupné zavislosti se
hodnoti funkéni dopad dlouhodobé nepriznivého zdravotniho stavu na schopnost
zvladnout jednotlivé Gkony. Pro kvalifikované zhodnoceni dopadu zdravotni postize-
ni je tfeba pozadat o pomoc odborniky-I€kare.



Zhodnoceni pohybovych schopnosti ditéte pro stanoveni stupné zavislosti:

Détsky neurolog: Mudr. Sykorova Hana, Vsetin, Na prikopé 814
Tel.: 571 424 196

Mudr. Svehlakova Anna, Zlin, 2.kvétna 3645
Tel.: 577 438 266

Mudr. Bohm, Cesky T&sin, Détské centrum
Tel.: 603 575 653

Mudr. Severa, Nové Mésto na Moravé, Zdarska 80
Tel.: 566 615 355

Zhodnoceni stupné mentalniho vyvoje pro stanoveni stupné zavislosti:

Klinicky psycholog: Phdr. Svecova Alexandra, Vsetin, Smetanova 35
Tel.: 605 158 766

Détsky psychiatr: Mudr. Nejezchleba, Vsetin, Kobzanova 1538
Ordinaéni hodiny: Ct: 7,30 - 11,30; Tel.: 571 414 243

Mudr. Koufil, Zlin, Okruzni 4699; Tel.: 577 242017, 604 459 623

Tito, ¢i jini, Vami zvoleni Iékafi mohou vypracovat poklady pro pravdivé posouzeni
dopadu zdravotniho postiZeni ditéte pro posudkového I€kare.

by podporujici rodiny pecujici o déti se zdravotnim postizenim a pecujici o déti se
zdravotnim postiZenim samé nékolik poskytovatel(l socialnich sluZeb. Rada sluZeb
bohuZel v regionu schazi, ¢i alespon neni dostatecné kapacitné zajiSténa. Na na-
sledujicich strankach muZete najit pfehled a kontakty na registrované poskytova-
tele socialnich sluzeb dle zakona o socialnich sluzbach z oblasti pé¢e a podpory
0sob se zdravotnim postizenim. Informace vam pomohou v orientaci, kde miZete
hledat podporu a pomoc pfi realizaci péce o vase dité se zdravotnim postizenim.
Nebojte se poskytovatele sluZeb oslovit a 0 pomoc je pozadat. Zadosti o podporu,
radu a pomoc davate svému ditéti Sanci minimalizovat dopad zdravotniho posti-
Zeni na jeho vyvoj a jeho cely Zivot. UmoZnujete mu integrovat se mezi jeho vrstev-
niky a jemu i celé vasi rodiné umoznujete Zit zcela béznym zplsobem Zivota. Tak
jako je prirozené, ze ,dité patfi do rodiny“, tak je i zcela samoziejmé a pfirozené,
Ze ,vyjimecéné déti“ potrebuji vyjimecné podminky pro to, aby mohly zcela bez vy-
jimek Zit tam, kam opravdu patfi. Uprostred svych rodin. A k vytvareni téchto pod-
minek socialni sluzby podporujici rodiny pecujici o dité se zdravotnim postizenim
nedilné patti.



